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RETIRO - WORSKHOP

7 -10 DE OCTUBRE 2022
ZOMES DEL ELQUI - ALCOHVUAZ - VALLE DEL ELQUI



Un retiro ideado para experimentar (a mds profunda sanacién y goce..

Un fin de semana de rejuvenecimiento donde fusionaremos dos exquisitas técnicas de sanacion orientales milenarias: El Yoga que nace en la India y el Masaje Tailandés,
que como bien dice su nombre, tiene su origen en Tailandia.
Ambas disciplinas se fundamentan en principios energéticos y en una concepcion holistica del ser humano. Siendo su objetivo principal, reestablecer la circulacion de la

energia vital para logmr un ec[uilibrio fisico, mental Y emocionadl.

Las técnicas utilizadas en el masaje Tailandés son basicamente las presiones y los estiramientos. Estos altimos le proporciondn un cardcter inico entre la gran variedad
de terapids manuales que se practican en Occidente y desempefian un papel fundamental en la aplicacion de este trabajo corporal. Por medio de los estiramientos se
intenta recuperar poco a poco la flexibilidad pero(io(a y se [leva al receptor a posturas insloimo{as en el yoga, lo que le permite dlcanzar un estado de relajacién

profunda.
Al iguo\l que en la practica del Yoga, una sesién de masaje tradicional tailandés se desarrolla de una manera secuencial y dindmica, con un ritmo pausao{o olcomloo\ﬁo\o(o
de una respiracion consciente. Una especie de yoga pasivo parad quien recibe la terapia, donde el practicante debe o\o(o\lotarse d las necesidades del receptor y sobre todo

a su flexibilidad.

Comenzdremos cdda manana con una vitdlizante y a la vez, amigable sesion de Yoga para preparar nuestro cuerpo para las sesiones de masaje thai que tendran lugo\r

durante el dia.

Injormacion
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El workskop compreno(erél también una parte tedrica, donde olloreno{eremos los principios basicos de esta ancestral o(isciplino\, con un material impreso que se poo(rél [levar

cada alumno para continuar con su pr&ctica luego del curso.

Todo esto en un contexto ideal: Alcohuaz, en el corazéon del Valle del Elqui. Lugar reconocido por sus poo(eres sanadores, que [oroloo\blemen'te emergen de la energia de sus
minerdles, combinado con las imperiosas cumbres andinas que rodean el valle Yy uno de los cielos mas dzules del [olome'to\ por el dia, convirtiéndose por las noches, en un

verdadero QSPQC‘télCULIO estelavr.

Nos olloJolremos en Zomes del E(qu.i, un espacio que destaca por su drquitectura dnica, con construcciones orgdnicas y circulares, que nos transportan a la calidez uterina.
El Iugar cuenta con una piscina con hermosas vistas del Valle, una sala de yoga circular, hot tub de dgua caliente al aire libre y hermosos Jo\roﬁnes, con olcogeo(ores

espacios para disfrutar de la paz del Elqui. Y a sélo pasos del refrescante Estero Claro que hidrata y enverdece estas tierras.

Ademas, se estardn ofreciendo diferentes terapias de sanacion: Sesion de sonoterapia en un verdadero templo: Bioluz. Masajes de varios estilos (masoterapia y terapia
sdcro cranedl, entre otros), clases de meditacion Y muchas otras técnicas sanadoras que serdn ofrecidas por terapeutas que residen en este Iugo\r, para que nos transmitan

e impregnen de la poderosa energia sanadora del Valle del Elqui (terapias opcionales no incluidas en el precio del retiro).

Y para cerrar esta inolvidable experiencia, tendremos una noche de Astronomia, donde poo(remos observar a través de un 'telesco[oio de alto alcance, el es[oec’co\Culolr cielo

nocturno del Elqui y asi, conectarnos con la inmensidad del Universo. (Actividad opcional no incluida en el precio del retiro)

Injormacion
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* Tres sesiones de Yoga dirigidas por David Farfan en una calida sala circular (Yoga restaurativo & Yin yoga).

* Dos dias de workshop de Masaje Tailandés dirigido por David Farfan. instructor certificado en Tailandia. Taller practico-tesrico:

* Tres noches de alojamiento con todas las comidas incluidas (deliciosas preparaciones ovo vegetarianas), en Zomes del E(czui. Un
lugar con una arquitectura anica, orgdnica y respetuosa con el medio ambiente. El lugar cuenta con sala de yoga, piscina y hot tub
(no incluido en el precio del retiro).

* Ubicacién privilegiada con una gran vista de las cumbres andinas, los famosos cielos del Elqui y a sélo pasos del Estero Claro.

* Diversas terapias de sanacién opcionales (no incluidas en el precio del retiro).

* Noche astronémica, donde poo(remos observar el esloec’co\wlow cielo nocturno del Elqui a través de un Jcelescoloio del alto alcance.

(Actividad opcional no incluida en el precio del retiro)
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Zomes Del Elqui es un espacio que cuenta con una arquitectura y paisajismo inico para conectarte con la naturaleza y la magia de este maravilloso lugar
ubicado en el altimo pueblo del Valle Del Elqui.

Un zome posee una estructura autoportante que no necesita de pilo\ves internos, lo que permite optimizar al maximo el espdcio interno, siendo_que en su
exterior Ilequen a parecer pequefios. De esta forma, invadimos lo menos posible en entorno y les da un cardcter orgdnico, fundiéndose con la nataraleza del

lugar.

Cada zome posee baro privao{o. El lugar cuenta con zomes mas intimos para dos personas, y otros de dos pisos para 3.

Ademads se encuentra la cabafa Origen, de dos pisos con col[oolcio(olo( para 5 cinco personds y cocina propia.

Estaremos ofreciendo un tercer tipo de alojamiento: Cabafa Cascada. Gran casa con dos habitaciones y capacidad para 5 personds. Cocina completamente

equipada y grandes espacios exteriores, a s6lo pasos del Rio y una refrescante cascada.

El complejo cuenta con unad a\cogeo(ora sdla de yoga y terapias, piscina y un hot tub recién ino\ugwo\o(o.

Zomed def [qu'v
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Instructor de Yoga Ashtanga Vinyasa con /t’s Yoga Thailand el afo 2013 (avalado por Yoga Alliance), con mas de 7 afios de experiencia ensefiando
diferentes estilos de yoga.

Ademads de su reconocida trayectoria y experiencia en el Yoga, David se caracteriza por su cardcter inquieto y multifacético, habiendo incursionado en
variadas terapias de autocuidado y autoconocimiento.

Otras certificaciones reldcionadas:

Profesor de Masaje Tradicional Tailandés certificado por /nternational Training Massage School, técnica Nuad Bo Rarn estilo norte en Tailandia.

Lanna Thai advance Streching Massage (masadje thai avanzado).

Reflexologia Thai.

Thai Herbal hot compress (masaje thai con compresas calientes).

Watsu Wellness Practitioner y Aqua Relax Trainer, certificado por la Federacion de trabajo cor[ooml dcudtico en Chile y dutorizado por el I1AKA en
Alemania.

Quiromasajista Inaq-Chile.

Pilates mat en Alves Pilates.

David Fa,rl{dn
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3:00 pm Comienza check in en Zomes del £lgur.
6:00 pm Sesion de Yoga Restaurativo dirigida por David Farfan en sala del lugar
8:00 pm Cena bajo las estrellas.

Descdanso

Vierned 7 de Octubre
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08:30-09:30 dam Mantra Doctor Shivago. Sesién de Yin Yoga dirigida por David Farfdn.

9:30 am - 10:30 am Desdyuno.

10:30 am -12:30 pm Presentacion e Introduccion al Masaje Tradicional tailandés estilo Norte:

* Historia y fundamentos del masdje Thai.

* Introduccién al concepto de lineas energéticas Sen, Ying-Yang.

* Beneficios & Contraindicaciones.

* Conceptos anatémicos.

1:00 pm - 3:00 pm Almuerzo y tiempo libre.

3:00 pm - 4:30 pm Prdctica y demostracién de secuencia bdsica de Masaje Tradicional Tailandés.
4:30 pm - 6:00 pm Prdctica de secuencia bdsica y estilo libre. Mantra Doctor Shivago.

7:30 pm Cena bajo las estrellas

9:00 pm Sesién de sonoterapia en Bioluz: un verdadero templo ubicado a sélo pasos de los zomes (actividad opcional no incluida en el precio deleretiro).

Descanso

Jabado § de Octubre
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08:30-09:30 am Mantra Doctor Shivago. Sesién de Yin Yoga dirigida por David Farfan.

09:30 am - 10:30 dm Desdyuno.

11:00 am - 12:30 pm Practica de secuencia bdsica Masaje tradicional tailandés

1:00 pm - 3:00 pm Almuerzo y tiempo libre.

3:00 pm - 4:30 pm Prdctica y demostracién posturas avanzadas.

4:30 pm - 6:00 pm Prdctica de posturas dvanzadas y estilo libre - Mantra Doctor Shivago y cierre curso.
8:00 pm Cena bajo las estrellas del Elqui

9:00 pm Noche astronémica. Tendremos la posibilio(ad de observar el esloectacalow cielo nocturno del Elqui d través de un 'telesco[oio de alto

alcance (actividad opcional, no incluida en el precio del retiro).

Dom'vnf,o 9 de Octubre
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8:30 am - 9:30 am Sesion de Yoga restaurativo dirigida por David Farfan.

10:00 am Desayuno
12:00 pm Check out. Los participantes podran quedarse durante el dia y disfrutar de las instalaciones de Zomes del Elqui y/o

tomar alguna\ Jcemloia de sdanacion.

* Fin de (os servicios

Lenved 10 de Octubre
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TiPO DE ALOJAMIENTO VALOR VIP & PROMOCIONAL VALOR NORMAL

Zomes $370.000 $400.000

Casa Origen & Cascada $330.000 $360.000

*  Valores por persona en pesos chilenos.

* Valor VIP: Personas que hayan participado de una experiencia Samadhi los dos altimos afios.
*  Valor promocional: Hasta el 7 de Agosto.

*  Valor normal: Después del 7 de Agosto.

*  Descuentos no acumulables.

Valoren
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3 noches de alojamiento mas todas las comidas mencionadas en el programa (deliciosas prepdradciones ovo vegetarianas) en
Zomes del Elqui.

* 4 sesiones de yoga quiadas por David Farfan.

*  Curso introductorio tedrico-practico de Masaje Tailandés dirigido por David Farfan. incluye material teérico.

* Uso de instalaciones Zomes del Elqui (excepto hot tub que se paga aparte/ consultar con los organizadores)

*  Souvenir Samadhi Exloeo(itions.

; nefuye
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* Sesién de sonoterdpia en Bioluz (consultar precios con organizadores).
* Sesion astrondmica (consultar precios con organizo\dores).

* Terapias de sandcién (consultar precios con organizadores).

* Hot tub (consultar precios con organizadores).

* Transporte hasta el lugar.

* Pasajes aereos.

* Items no es’ciloulolo(os en el programa.

Savmadbi Exyeé(l'ﬁows
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RESERVAS:

Para reservar un cupo se debe abonar el 50% del valor total del retiro mediante transferencia electronica a la siguiente cuenta bancaria:
Banco Santander

Josefina Mavrtin Floegel

Rut. 17.269.372-5

Cuenta corriente 000064304305

Matil: in{-’o@samao{kiex!oeoh’cions.cl

* Elsaldodeberdser pagado hasta 70 dias antes del inicio del retiro.

Otra opcion, para pdagar con crédito, es hacerlo a través de la app Po\gloal. En ese caso, solicita tu pdgo al siguiente correo electrénico:

inFo@samadkiexpedi‘tions.cl

*Los pagos a través de paypal tienen un recargo del 0,6%

Redervad

Samadbi Expeé(l'ﬁow&
WWW.SAMADHIEXPEDITIONS.CL +569 76629805 INFO@SAMADHIEXPEDITIONS.CL The Yoga Outdoor Experience


https://www.samadhiexpeditions.cl/punta-arenas
mailto:javiera@samadhiexpeditions.cl

* Pendlizacion del 25% del valor total del retiro hasta 11 dias antes de su inicio.
e 10 dids antes: Sin posibilio(olo( de devolucién.

* En caso de que la actividad no reina un minimo de 6 participantes, serdn devueltas el 100% de las reservas.

b Exy;é(n'ﬁows
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* PODRAN PARTICIPAR DEL RETIRO:
* Personds con su pase de movilidad vigente.

* Personas que no tengan su pase de movilidad vigente, podran participar realizdndose PCR o test antigeno 48 horas antes de la fecha

del retiro.

e EN CASO DE QUE EL RETIRO DEBA SER SUSPENDIDO DEBIDO AL COVID-19; SERAN DEVUELTAS EL 100% DE LAS RESERVAS ABONADAS.

Protocolo Coyvid
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* Mat de yoga

® Ropa cémoda para yoga

® Manta para la relajacion durante las clases de yoga
o Traje de baro

e Cuaderno para clases de masaje tailandés

e  Bloqueador solar

e Botella de agua (pu.eo(en rellenarla en el lugar)
e Sandalias

e Anteojos de sol

® Gorro para el sol

® Ropa de abrigo para las noches

e Linterna (opcional)

Samadbi Exyeé(l'ﬁow&
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Alcohuaz se encuentra ubicado al final del Valle del Elqui, IV Regién de Chile (Region de Coquimbo), a 115 kms (2 horas de trayecto aprox. ) desde La

Serena. Co\pital de la Region, hasta donde kaj muchds manerads de llego\r.

En auto

Si vienes desde Santiago, tomar ruta 5 Norte hasta la ciudad de La Serend. Una vez ahi, doblar a la derecha en Ruta 41 (dénde se encuentra ubicado el
Aeropuerto La Florida). Sequir todo el tiempo recto siguiendo las indicaciones hacia Pisco Elqui. Desde Pisco Elqui, son 25 minutos mas aproximadamente (14
kms) de recorrido hasta Alcohuaz, que es el altimo loueblo del Valle. Ya en Alcohuaz, doblar por [a primera calle a la iza[uiero{o\ o{espués de da lglesio\.

Continuar por el camino (de tierra) y d unos 200 mts. aloroximao(amen’ce, verds el letrero de Zomes del E(«luio\ tu izquierda.

En avion
La mayoria de los vuelos que Hegan hasta La Serend, vienen desde Santiago. El deropuerto de La Serena se llama Aeropuerto La Florida.

Las aerolineas que llegam hasta la ciudad son Latam, SkyAirline y Jetsmart.

Cémeo (fegar
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En bus

Son muchisimos los buses que Ilegan hasta el terminal de buses de La Serena. Desde Santiago son aproximadamente 6 horas de trayecto.
Para los que vidjen en avién o bus, la lined de buses que viaja desde La Serend hasta Alcohuaz es Buses Sol del Elqui (+56 9 61113477).
Salen tanto desde el terminal de buses como el aeropuerto de La Serend y tardan alrededor de horas.

El altimo trayecto en invierno es a las 4:00 pm. (confirmar horarios por teléfono).

Distancias

La Serena Coquimbo La Serena 15 kms.

La Serena Vicuna 63 kms.
Coquimbo

Vicuna Rivadavia 20 kms.

Rivadavia Montegran. 18 kms.

Montegran. Pisco Elqui 3 kms.

Pisco Elqui. Alcohuaz 15 kms.

Total: 134 kms.

Coquimbo - Alcohuaz

Refugios La Frontera

Squaiﬁi Expedtfiows
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